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STEG 1
ENERGIBEHOVSANALYSE 

STEG 2
FAKTISK 
VEKTREDUKSJON STEG 3

VEKTKONTROLL

DE FØRSTE BESØKENE: 

•	 Foreta en energibehovsanalyse, anbefal 
fôrmengde. 

•	 Hjelp dyreeieren å VEIE opp korrekt 
dagsrasjon i målebeger. Marker tydelig, 
eller anbefal å bruke en kjøkkenvekt. 

•	 Anbefal at dagsrasjonen måles opp på 
morgenen og fordeles utover dagen. 
Fôrkulene kan benyttes som belønning. 

•	 VIKTIG! Hunden skal BARE spise 
anbefalt fôr i korrekt mengde. 

RESTERENDE BESØK: 

•	 For suksess er det viktig med 
kontinuerlig veiing på klinikken. 

•	 Avtal veiing av hunden annenhver til 
hver tredje uke, protokollfør vekten 
i dyreeierbrosjyren og kontroller at 
vekten reduseres. 

•	 Etter hvert som hunden går ned i 
vekt, juster fôrmengde i henhold til 
tabellen og energibehovsanalysen.

•	 Dersom vektreduksjonen stagnerer, 
diskuter årsaken med dyreeier.

NÅR IDEALVEKTEN ER NÅDD:

Nå er det fokus på vedlikehold av vekten. 
Fôringen tilpasses individuelt:
1.	Fortsett med SPECIFICTM Weight 

Reduction, men øk mengde i henhold 
til tabellen for normalvektige hunder.

2.	Bytt fôr til SPECIFICTM Weight Control. 
3.	LEDDSYKDOM - bytt til SPECIFICTM 

Joint Support.
•	 Avtal flere vektkontroller for å sikre at 

idealvekten opprettholdes.
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TRE ENKLE STEG -
TIL VEDVARENDE VEKTREDUKSJON

OVERVEKT PÅVIRKER 
HELSEN OG KAN ØKE RISIKO 
FOR PROBLEMER MED:  

•	 Ledd
•	 Diabetes mellitus
•	 Hjerte og respirasjon
•	 Komplikasjoner ved narkose/

operasjon 
•	 Forkortet livslengde

BESØK 1 
Holdbedømming, veiing – anbefal fôrmengde 
etter aktuell vekt. Noter i dyreeierbrosjyren. 
25 kg hund, 220 g CRD-1

BESØK 2 
Har hunden gått ned i vekt, BRA! Fortsett med 
fôrmengde i henhold til tabellen. 
Dersom hunden ikke går ned i vekt, reduser 
fôrmengde med 10 %. Mengden blir da: 
220 g x 0,9 = 198 g

BESØK 3 
Reduser fôrmengden med ytterligere 10 % 
dersom vektreduksjonen ikke kommer i gang. 
Mengden blir da: 
198 g x 0,9 = 178 g 

KRAFTIG OVERVEKT VED START: 

Reduser startrasjonen med 10 % 
eller 20 % direkte. Høy fettprosent 
gir et lavere energibehov ettersom 
fettceller forbrenner mindre energi enn 
muskelceller. 

ENERGIBEHOVSANALYSE
VEIING VED FØRSTE 

BESØK 
KONTROLLVEIING 
ETTER 1-2 UKER

VEKTREDUKSJON 
MED 0,5-2 % 

NY 
KONTROLLVEIING 

AVTALES ETTER 2-3 
UKER

FÔRMENGDE 
REDUSERES MED 

10 % 

JA

NEJ

OBS! 
Forsett å redusere med 
10-20 % av tabellens 
angitte fôrmengde dersom 
energibehovsanalysen viser 
lavere energibehov.

HOLDBEDØMMING AV HUND
Idealvekt Overvekt Fedme

Ribbeina kjennes under et tynt 
lag med fett. Midjen synes 
ovenfra. 

Ribbeina kjennes så vidt under 
et moderat lag med fett. Midjen 
synes så vidt ovenfra. 

Ribbeina er dekket av et tykt lag 
med fett og kan ikke kjennes. 
Midjen synes ikke ovenfra.

SAMMENLIKNING AV OVERVEKT:  

TOLLER med idealvekt 20 kg. 
MENNESKE med idealvekt 70 kg. 

VEKT VED 25 % OVERVEKT: 
TOLLER veier da 25 kg. 
MENNESKE veier da 87,5 kg. 

VEKT VED 50 % OVERVEKT: 
TOLLER veier da 30 kg.
MENNESKE veier da 105 kg.

TID

UTREGNING AV OVERVEKTSPROSENT 

Toller som veier 25 kg med en idealvekt på 
20 kg: 

Overvektsprosent:  
((20 kg-24 kg)/20 kg)x100 = 25 % 

www.specific-diets.no

TIDSBESPARENDE OG ENKELT - alle kan gjennomføre det! 
Anbefalt fôrmengde beregnet ut fra hundens aktuelle vekt.  

Ω-3-FETTSYRER FRA FISK - tilstrekkelig mengde på tross av 
lavt totaltfett. Gir fin hud og pels samt fornøyde dyreeiere!

LETTFORDØYELIG PÅ TROSS AV MYE FIBER - gir liten 
avføringsmengde.

VEKTREDUKSJON MED  SPECIFICTM 
ENKELT – SIKKERT – VEDVARENDE

SPECIFIC Weight 
Management App

Skann eller klikk på koden 
for mer informasjon!

https://www.dechra.no/terapiomraader/kjaeledyr/dietter-og-ernaering/nutrition/weight-management-app


CIRCLE of GOOD

TIPS!
Be eier fotografere 
hunden sin ved 
start og underveis 
i slankingen, bra 
visualisering av 
forandringen!

En eneste kjeks tilfører hunden like 
mange kalorier som om et 
menneske spiser en 
hamburger eller en hel 
sjokoladekake.

HVOR MANGE HEALTHY TREATS 
TILSVARER ANDRE GODBITER? 

Healthy 
Treats 
CT-H

Healthy 
Treats 
MINI 
CT-HM

1 skive ost  (8 g) 5 stk. 15 stk.

1 skje leverpostei  (8 g) 5 stk. 15 stk.

1 skive rugbrød  (15 g) 8 stk. 25 stk.

1 kjøttbolle (25 g) 8 stk. 25 stk.

½ pølse (15 g) 8 stk. 25 stk.

DET KALORIFATTIGE VALGET
SPECIFICTM Healthy Treats CT-H/ - Mini CT-HM

DET ER FORSKJELL PÅ GODBITER OG GODBITER...

STEG 1 OG 2
VEKTREDUKSJON

STEG 3
VEKTKONTROLL

SPECIFICTM 
Weight Control CRD-2 

SPECIFICTM 
Joint Support CJD

SPECIFICTM Weight Reduction 
CRD-1/CRW-1

EGENSKAPER 
SOM GJØR CRD-1 
EFFEKTIV:

	– LAVT FETT -OG 
ENERGIINNHOLD 
Sikker og stabil 
vektreduksjon.

	– ØKT FIBER -OG 
PROTEININNHOLD   
Større fôrmengde, 
økt metthetsfølelse 
og forbrenning 
av fett samt 
opprettholdelse av 
muskelmasse.

	– Ω-3-FETTSYRER 
FRA FISK 
Bevarer hud og 
pels til tross for lavt 
totalfett.

	– ØKT VITAMIN -OG 
MINERALINNHOLD  
Sikrer at behovet 
dekkes selv under 
vektreduksjon. 

	– TILSATT 
L-KARNITIN
Kan øke 
forbrenningen av 
fett.

SPECIFICTM Weight Reduction & 
Weight Control CRD-1/CRW-1 & CRD-2

HVOR LENGE HOLDER EN POSE 
OG HVA KOSTER DET?

Til 25 kg hund, dagsrasjon 220 g 
CRD-1, holder en 12 kilos sekk i 54 
dager, dagskostnad 16,87 kr. 
(Anb.pris: 920 kr) 

I teorien, med 2-3 uker for energibehovs-
analyse og en reduksjon på 1 % per uke, 
kan en 25 kg hund gå ned 5 kg på 25-26 
uker, se grafen under.

HVOR LANG TID TAR DET?
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10 stk. CT-H erstatter 15 g 
CRD-1/CRD-2 tørrfôr.

20 stk. CT-HM erstatter 8 g 
CRD-1/CRD-2 tørrfôr.

OBS! Viktig å redusere 
mengden av CRD-1 
eller CRD-2 når man gir 
godbiter! 

=

Vekt kg

Uke


