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Ribben, korsrygg, bekkenben og skjelettet er 
fremtredende på avstand. Ikke merkbart kroppsfett, 
åpenbart tap av muskelmasse.

Ribben, korsrygg, ryggvirvler og bekkenben er lett 
synlig. Ikke palperbart kroppsfett. Skjelettet er delvis 
fremtrendende. Noe tap av muskelmasse.

Ribben er enkle å palpere og kan være synlige. 
Ikke palperbart kroppsfett. Toppen av 
korsryggvirvlene er synlig. Bekkenben er fremtredende. 
Tydelig midje og opptrukket buklinje.

Ribben er lett palperbare med minimalt fettlager. 
Midjen er lett synlig fra oversiden. Lett synlig opptrukket 
buklinje.

Ribbena er palperbare uten overflødig fett. Midjen 
sees bakenfor ribbena ovenfra. Lett opptrukket buklinje 
synlig fra siden.

Ribbena er palperbare med et visst overskuddsfett. 
Midjen kan sees ovenfra men er ikke fremtredende. 
Buklinjen lett opptrukket.

Ribbena er vanskelig å palpere. Alvorlig fettlager over 
korsryggen og ved haleroten. Ingen eller knapt synlig 
midje. Buklinjen er rett eller svakt opptrukket.

Ribbena er ikke synlige under et tykt fettlag, bare 
palperbare med betydelig trykk. Kraftige fettdepoter 
over korsryggen og haleroten. Ingen midje. Ingen 
opptrukket buklinje. Rund buk med noe bukfett.

Massive fettlagre over brystkasse, ryggrad 
og halerot. Mangler midje og opptrukket buklinje. 
Fettavleiringer på nakke og lemmer. Åpenbart rund buk 
med hengende bukfett.
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GUIDE TIL
BODY CONDITION  
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