
FINN FORMEN!
ENKEL, SIKKER OG VARIG 

VEKTREDUKSJON MED SPECIFICTM

SMART VEKTTAP-
APP FOR HUNDER 
OG KATTER!

Skann eller klikk på 
koden for å laste ned!

https://qrco.de/beeWuH


Det er enkelt å finne ut om hunden 
din er normalvektig, eller om den 
har behov for å gå ned i vekt. Her 
følger en enkel guide, som viser deg 
hvordan du enkelt kan bedømme 
hundens hold.

STRYK HUNDEN DIN OVER 
RIBBEINA FOR Å BEDØMME 
HOLDET
Ved å stryke hunden lett, med håndflaten, 
over ribbeina på begge sider og deretter se 
på hunden ovenfra og fra siden, kan du enkelt 
bedømme holdet og kroppskondisjonen. 

1. Kan du kjenne ribbeina?

2. Når du ser på hunden ovenfra og fra siden, 
hvilket av bildene likner mest på din hund? Kan 
du se en midje bakenfor ribbeina?

- dersom hunden din har tjukk pels, er det 
lettere å kjenne etter midjen. Enkelte rasers 
naturlige kroppsform kan gjøre det vanskeligere 
å følge denne guiden. Raser som Whippet og 
Greyhound har naturlig smalere form, mens 
andre raser som Staffordshire Bullterriere er 
naturlig bredere. Spør din veterinær om hjelp 
dersom din hund er vanskelig å bedømme. 

Veterinærene kaller dette for Body Condition 
Scoring, BCS.
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Dersom du mistenker at hunden din 
er overvektig, ta kontakt med din 
veterinærklinikk. De kan hjelpe deg å 
bedømme hundens hold og ved behov 
hjelpe deg med et vektkontrollprogram 
spesielt tilpasset din hunds behov. 



Å OPPNÅ IDEALVEKT GJØR 
HUNDEN DIN FRISKERE OG 
GLADERE

Unødvendige ekstrakilo gjør hunden 
din mindre aktiv og øker risiko for 
sykdom. Leddsykdom, diabetes 
og hjertesykdom er vanlige 
følgetilstander.

Steg for å nå idealvekt

1.	 Vektkontroll: Vei hunden og bedøm 
kroppskondisjonen med body condition scoring.

2.	 Planlegg: Samarbeid med din veterinær og 
bestem målvekt. Velg et fôr for vektreduksjon 
og bestem daglig rasjon, samt et 
mosjoneringsprogram. 

3.	 Vektreduksjon: Gjennomfør fôring- og 
mosjonsplanen.

•	Vei opp fôrrasjonen med digital kjøkkenvekt, slik 
at du enkelt kan justere mengden ved behov. 

•	Ikke gi hunden din for mye godbiter og matrester 
da dette er ødeleggende for slankeprogrammet. 

•	Sørg for at alle som omgås hunden vet at den 
gjennomgår et vektreduksjonsprogram, slik at de 
ikke gir hunden ekstra godbiter. 

•	Ha tålmodighet! Resultatet kommer ikke over 
natten, men dersom du følger planen kommer 
hunden din til å gå ned i vekt, og du får en friskere 
og gladere kompis. 

4.	 Følg med: Vektøkning skjer over tid. 
Regelmessig kontroll av hundens 
kroppskondisjon ved hjelp av body condition 
scoring hjelper deg å oppdage vektøkning tidlig 
og gir deg mulighet til å håndtere det før det har 
gått for langt. 
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SPECIFICTM 
SKREDDERSYDDE FÔR FOR 
ENKEL VEKTREDUKSJON

SPECIFICTM vektreduksjonsfôr til hund 
finnes i tørr- og våtfôr. De har høy 
smakelighet og hjelper hunden din å 
gå ned i vekt, samtidig som de sørger 
for å å gi hunden din de nødvendige 
næringsstoffene. Resultatet er en mett og 
fornøyd hund.

SPECIFICTM CRD-1 & CRW Weight Reduction:  
Tørr- og våtfôr som hjelper hunden din å gå ned i vekt. 

SPECIFICTM CRD-2 Weight Control: Et tørrfôr som 
hjelper hunder som har lett for å legge på seg å holde 
vekten.

Fôrene har følgende egenskaper:

•	 Lavt kalori- og fettinnhold kombinert med et høyt 
innhold av fiber og protein gjør at hunden din går ned 
i vekt uten å føle seg sulten. Høyt fiberinnhold tillater 
at man kan fôre store nok porsjoner. 

•	 Høyt proteininnhold gjør at vektreduksjonen skjer 
gjennom forbrenning av fett og ikke gjennom 
reduksjon i kroppsmasse. Muskelmassen bevares og 
vektreduksjonen øker.

•	 Inneholder L-karnitin, et fôrtilskudd som øker 
fettforbrenningen.

•	 Ivaretar frisk hud og pels takket være relativt høye 
nivåer av omega-3-fettsyrer fra fiskeolje
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SPECIFICTM STREBER ETTER EN 
BÆREKRAFTIG PRODUKSJON AV 
HUNDE- OG KATTEFÔR OG ER EN 

DEL AV VÅR FILOSOFI 

CIRCLE OF GOOD   

•	 Vi streber etter en bærekraftig produksjon 

•	 Alle marine råvarer i tørrfôret er bærekraftssertifisert

•	 Alle kartonger er FSC-sertifisert 

•	 I 2019 forbedret vi vår emballasje - dette reduserte 
plastforbruket med 13% noe som tilsvarer 18 tonn 
plast 

•	 Nye MSC-sertifiserte ingredienser som krill fra 
Antarktis og sardiner, fisket med ringot fra Atlanterhavet

Vi anser det som vårt ansvar å støtte miljøet som 
produserer de råvarene vi benytter for å tilvirke 
næringsrike og helsefremmende fôr. Vi har til og med 
forpliktet oss til å investere inntil 5 % av overskuddet 
fra SPECIFICTM til veldedige prosjekter i tilknytning til 
det marine miljøet.

Les mer her!

NÅ KAN TELEFONEN 
BRUKES TIL MER ENN 
BARE SØTE BILDER!

https://www.specific-diets.no/hund/helsetilstand-hos-hunder/weight-management-app

