
Allergi er en kløende hudsykdom som er forårsaket av en overdreven immunreaksjon mot vanlige 
forekommende forbindelser i miljøet og/eller i maten. Allergi er ikke tilstede fra fødselen, men en 
sykdom som utvikler seg i løpet av hundens liv, som oftest de første tre leveårene. Det er vanligere 
hos visse hunderaser og familier, hvilket er en indikasjon på at det finnes en arvelig predisposisjon 
for å utvikle allergi. Bruk med andre ord ikke en allergisk hund i avl, da valpene har en stor risiko 
for å utvikle sykdommen.  

Sykdommen er livslang, men det finnes i de aller fleste tilfeller en behandling som gir hunden god 
livskvalitet med håndterbare symptomer. 

Behandling
Du og hundens behandlende veterinær har sammen laget en behandlingsplan som er tilpasset 
dine forutsetninger.

Diett
Hvis din hund har fått diagnosen fôrallergi, kan man i de fleste tilfeller unnvike utløsende allergener 
ved å gi en diett dere har prøvd ut. Det finnes også hypoallergene godbiter, som de fleste 
fôrallergiske hunder tåler. Disse kan du anvende som belønning. For å forhindre tilbakefall, vær 
konsekvent og hold deg til dietten som din veterinær har anbefalt. 

Medisinering 
Hvis din hund er allergisk mot noe i miljøet, er det som oftest mer utfordrende å unngå utløsende 
allergener. Behandlingen retter seg da mot å redusere de inflammatoriske reaksjonene.

Hunden din har enten fått utskrevet allergenspesifikk immunterapi, ASIT, eller 
betennelsesdempende og kløedempende legemidler, som eksempelvis kortison eller ciklosporin. 
Hvis din hund har fått utskrevet ASIT eller legemidler, vær nøye med å følge reseptanvisningen, 
samt gå på de planlagte etterkontrollene for å få best mulig effekt av behandlingen.

Sjamponering og ørerens 
En viktig del av behandlingen av allergiske hunder er jevnlig sjamponering og ørerens. Dette for 
å unnvike sekundære infeksjoner med bakterier og/eller gjærsopp. Disse mikroorganismene 
lever til vanlig i balanse på hudens overflate og forårsaker normalt sett ikke sykdom. De 
beskytter hundens hud mot vekst av sykdomsfremkallende bakterier og sopp. En frisk hud har 
et beskyttende fettlag som virker som en barriere mot mikroorganismer på huden. En allergisk 
hud er tørrere og har et dårligere fettlag, noe som gir bakterier og sopp en mulighet til å bedre 
vekstmuligheter. Dermed er hudinfeksjon ofte et faktum. En sjampo med rengjørende og 
oppbyggende egenskaper, minsker risikoen for hudinfeksjoner og ytterligere problemer. Samme 
resonemment gjelder også for jevnlig ørerens.

Omega-fettsyrer
Omega-3 og 6 er fettsyrer som, i adekvat mengde, bidrar til en inflammasjonsdempende og 
klø- lindrende effekt. En diet som er rik på omega-fettsyrer har vist seg å redusere kløen hos 
hunder som er allergiske mot stoffer som finnes i miljøet. Dessuten består hudens beskyttende 
fettlag for en  stor del av omega-fettsyrer. En diet eller et tilskudd som er rik på disse, er en del av 
behandlingsregimet til din allergiske hund.
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